
PREGUNTAS CLAVE
PARA CONOCER A MI HIJO/A

PERSONALIDAD
¿Cómo reacciona mi hijo ante situaciones nuevas o desconocidas?
¿Prefiere estar solo o en compañía de otros?
¿Cómo maneja la frustración cuando algo no sale como esperaba?
¿Le gusta liderar o seguir en las actividades grupales?
¿Muestra más interés en actividades tranquilas o dinámicas?

EMOCIONES
¿Cómo expresa mi hijo sus emociones de alegría y felicidad?
¿Cómo reacciona ante situaciones estresantes o de ansiedad?
¿Muestra empatía hacia los demás?
¿Es capaz de identificar y nombrar sus propias emociones?
¿Cómo se comporta cuando está triste o decepcionado?

COMUNICACIÓN
¿Prefiere comunicarse de manera verbal o no verbal?
¿Cómo responde cuando se le hacen preguntas directas?
¿Participa activamente en conversaciones familiares?
¿Siente comodidad al expresar sus opiniones y deseos?
¿Tiene algún método preferido para resolver malentendidos o conflictos?

Nombre del/la menor: _________________________________ Edad: _________

La preguntas guías exploran diferentes aspectos de la personalidad,
emociones, comunicación, necesidades, habilidades, relaciones y metas del
niño. Estas preguntas están diseñadas para para conocer a tu hijo es facilitar
una exploración profunda y significativa. Si el niño/a se comunica contigo
puedes realizar este ejercicio junto a el/ella.

TIP: La observación es una de las herramientas más importantes para conocer a tu hijo. Dedica
tiempo a notar cómo juega, se comunica y qué actividades disfruta. Identifica patrones en su
comportamiento, registrando lo que le resulta placentero y lo que le genera estrés o
incomodidad.

Nota Legal:: Este contenido está protegido por derechos de autor. 



¿En qué áreas muestra habilidades excepcionales?
¿Qué actividades realiza con mayor confianza y facilidad?
¿Cómo se comporta cuando enfrenta un desafío en sus áreas de
fortaleza?
¿Qué logros está más orgulloso de haber alcanzado?
¿Cómo reacciona ante el reconocimiento y los elogios por sus habilidades?

PREGUNTAS CLAVE
PARA CONOCER A MI HIJO/A

NECESIDADES ESPECIALES
¿Qué actividades o cosas hacen que mi hijo se sienta seguro y cómodo?
¿Qué deseos expresa con más frecuencia?
¿Cómo reacciona cuando no se cumplen sus deseos o expectativas?
¿Qué tipo de apoyo busca cuando se siente inseguro?
¿Cuáles son sus principales fuentes de motivación?

HABILIDADES Y FORTALEZAS

COMUNICACIÓN
¿Prefiere comunicarse de manera verbal o no verbal?
¿Cómo responde cuando se le hacen preguntas directas?
¿Participa activamente en conversaciones familiares?
¿Siente comodidad al expresar sus opiniones y deseos?
¿Tiene algún método preferido para resolver malentendidos o conflictos?

AMIGOS Y RELACIONES
¿Cómo elige a sus amigos?
¿Qué tipo de relaciones tiene con sus compañeros de escuela o de juego?
¿Prefiere tener pocos amigos cercanos o muchos conocidos?
¿Cómo maneja los conflictos con sus amigos?
¿Muestra lealtad y compromiso en sus relaciones amistosas?

Nota Legal:: Este contenido está protegido por derechos de autor. 



PREGUNTAS CLAVE
PARA CONOCER A MI HIJO/A

RUTINAS Y HÁBITOS
¿Cómo responde a la implementación de nuevas rutinas?
¿Tiene hábitos que sigue de manera consistente?
¿Qué parte del día parece disfrutar más?
¿Cómo se organiza para cumplir con sus responsabilidades diarias?
¿Necesita recordatorios constantes para completar sus tareas?

VALORES Y CREENCIAS
¿Qué valores parecen ser importantes para mi hijo?
¿Cómo demuestra sus creencias y valores en su comportamiento diario?
¿Qué tipo de comportamientos desaprueba o evita?
¿Cómo reacciona ante situaciones que desafían sus valores?
¿Tiene algún héroe o modelo a seguir que refleje sus creencias y valores?

METAS Y SUEÑOS
¿Qué aspiraciones a largo plazo tiene mi hijo?
¿Qué tipo de actividades o trabajos menciona con entusiasmo?
¿Cómo reacciona ante los desafíos relacionados con sus metas?
¿Qué pasos toma para acercarse a sus sueños?
¿Cómo se siente cuando habla sobre su futuro?

 ESTILOS DE APRENDIZAJE
¿Qué métodos de aprendizaje prefiere: visual, auditivo, kinestésico?
¿Cómo se comporta en un entorno de aprendizaje estructurado versus
uno flexible?
¿Qué tipo de actividades educativas le resultan más interesantes?
¿Cómo maneja las tareas difíciles y los conceptos complejos?
¿Busca ayuda activamente cuando no entiende algo, o prefiere resolverlo
por sí mismo?

Nota Legal:: Este contenido está protegido por derechos de autor. 


