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Somos una entidad especializada T,
en Salud Mental
Profesionales y especialistas con una gran
VOCacCION, entrega y compromiso en cada

uno de los procesos terapeuticos.

Somos tu espacio seguro donde puedes encontrar
respuesta a tus situaciones personales.



SERVICIOS

Brindamos servicio especializado en las areas de:

« Psicologia adultos

« Psicologia infantil

« Trastorno del Espectro Autista
« Valoracion psicoldgica

ConscienteMentei



NUESTRO GRANITO DE ARENA

Tenemos sentido social, por eso ofrecemos diferentes
programas a los que puedes acceder SIN COSTO, con
los cuales realizamos promocion de la salud mental
de las personas.

« Grupo de Apoyo para personas con Ansiedad
« Genios en Potencia Autismo Pereira
« Miércoles de Salud Mental
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Oscar Mauricio Ramirez Contreras

Psicologo
Especialista en salud mental de la infancia y la adolescencia
Fundador red de familias Genios en Potencia Autismo Pereira

puess="¥ Fundador de ConscienteMente Risaralda
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AUTISMO

y sus generalidades




Autismo )

palabra griega

f eaftismos

“encerrado en
uno mismo”
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Leo Kanner (1943) nos describe los primeros casos de ninos
autistas, en los que detalla su sintomatologia basica:

-Incapacidad o grave dificultad para relacionarse
normalmente, con los demas.

-Alteraciones del lenguaje, que pueden ir desde la
falta de desarrollo del lenguaje hablado a el

desarrollo de un lenguaje repetitivo, memoristico y
no propositivo.

Inflexibilidad cognitiva o aversion a los cambios, que
pueden producirle gran ansiedad.
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Triada de

WING ==

Flexibilidad
coghnitiva

Comunicacion
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Estadisticas

del autismo

- Para el 2017, 1 de cada 68 ninos es Dx. Con algun tipo de TEA.
* Crecimiento del 30% en los ultimos 3 anos.
* I[Incremento del 700% en los Ultimos 20 anos.

(Segun el centro de control de enfermedades de
los Estados Unidos) Datos del 2019
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Colombia y Venezuela
y el autismo

« Segun la LICA para el 2014 se estimaba que 1 de cada 110 nifhos
presenta un Dx. De autismo.
« Actualmente 1 de cada 160 nifos presentan el Dx. Segun la OMS.

« En Venezuela: Por cada 45 niinos nacidos,
1 presenta la condicidn en este pais.
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Causas

del autismo o

« EXxisten diversas teorias que dan un origen Psico-social y genético.

« Actualmente se estima que la influencia de compuestos quimicos y
toxinas presentes en el aire moderno, pueden estar aportando de
forma negativa a posibles complicaciones en el desarrollo del
cerebro del bebé mientras esta en el vientre materno.

* No existe una causa clara y mucho menos una cura.
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LY el diagnoéstico?

DSM-IV DSM-V Tipos de
» Trastorno autista (TA) (‘;SI:_'J)‘O
» Trastorno del desarrollo . Requiere soporte.
no especificado frastorno d.e . Reguiere sozorte
Sindrome / trastorno de Espectro Autista esencial.
Asperger. (TEA). « Requiere soporte
Stndrome-deRett muy importante.
« Trastorno desintegrativo
de la ninez.
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Signos de Alarma

* Protocolo MinSalud 2015 (Pag. 18 - 22)

<

TODOS PORUN \\ I /

NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

(@) MINSALUD 'H?

PROTOCOLO CLINICO PARA EL
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y RUTA DE
ATENCION INTEGRAL DE NINOS Y NINAS @omdemeMente SD

CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA




Autism Navigator

https://resources.autismnavigator.com/asdglossary/#/section/9/init
latelnteraction
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Acompanamient

del estudiante con TEA en el colegio

El trabajo en conjunto de padres y maestros con el fin de brindar
herramientas que los ninos con autismo necesitan.

1. Crear un sentido de estructura.

2.Prepararlos para el cambio (La anticipacidn previene el panico).

3.Tener en cuenta el lenguaje a utilizar previamente, ya que no se
puede desconocer la literalidad.
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Orientaciones =i w
pedagodgicas en el TEA
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- Realizar adaptaciones ambientales las cuales hacen referencia a la
creacion de condiciones fisicas de sonoridad, iluminacién y
ventilacidon en los espacios del ambiente escolar.
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Orientaciones —i/’g'
pedagodgicas en el TEA

0O | | I

0 )

— 0 ﬁ;% /
Proponen: S. . —

-~ _—/

L)

a

« Plantean las adaptaciones al curriculo o elementos que permiten
que los estudiantes accedan al curriculo escolar. (Esto incluye el
uso de materiales especiales y sistemas alternativos de
comunicacioén: uso de video juegos, dibujos, laminas, pictogramas,
etc). Favoreciendo la participacion activa en el contexto escolar y
social.
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Decreto 1421/2017

Educacion inclusiva la atencion .
educativa a la poblacion con discapacidad

Este hace referencia a los ajustes razonables como aquellas acciones,
adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestidn escolar,
basadas en necesidades especificas de cada usuario.
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Téchnicas y estrategias




Estrategias

para la proteccion sensorial (perceptual)

Alteraciones

senso-perceptuales

AuUuto . oy one
. . . Hiposensibilidad
estimulacion
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Categorias sensoriales

Exterocepcion Propiocepcion Interocepcion
* Oido » Postura en el e Dolor en los
« Tacto espacio organos
* Vista « Sensacion de internos
« Olfato movimiento « Temperatura
e Gusto « Equilibrio interna

* Peso  Hambre

» Sed
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Teoria del

reforzamiento
+: Dar = - Quitar

Dar algo agradable

Quitar algo
desagradable

C+: Dar algo
desagradable
C-: Quitar algo
agradable

C+

C-
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Evitar el escalamiento
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Caracterizacion
de los participantes

-Guia de los padres.

-Conocer los posibles desencadenantes.

-Entender el apartado sensorial de cada nifio, nina o adolescente
con autismo.

-Tener claro cuales son los intereses restringidos de cada NNA
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Suspension y mitigacion
de estimulos

-Evitar el uso de ciertos materiales escolares (pegajosos, calientes o
extremadamente suaves dependiendo de cada estudiante)

-Cambiar el calzado y ropa del niflo por materiales sensorialmente mas
amables

-Reducir la cantidad de accesorios personales que usa el/la terapeuta y

suavizar el maquillaje.
-Sustituir el jabdén liquido para manos por un jabdén de barra sin olor.
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Aplicacion

de accesorios de proteccion

-Uso de tapones auditivos industriales o audifonos de diadema.
-Aplicar supresores olfativos, cubre bocas o mascarillas para mitigar
ciertos olores.

-ofrecer guantes (de tela, latex, hule, algoddn, cuero, etc.) para
manipular algunos materiales en la escuela.

-Permitir el uso de lentes oscuros cuando sea necesario.
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Apllcacu’m

de accesorlos de proteccmn




Nuevas tecnologias

Aplicaciones de celular

Aplicacion “Proyecto Emociones”. Al NIVELS 1 NIVELS | ,

. . . JQUE HARIAS TU? % JQUE HARIAS Y(? 40
estilo de un videojuego los alumnos
deben superar diferentes niveles de
complejidad resolviendo preguntas =

afectivas cada vez mas complejas — VIS , RIVETS)
. PR . (COMO TE STENTE LA MAMAY ) LCOMO TE SIENTE LA MAMAY )
(opcidn multiple visual). | |

’gﬁ -8
AN

v el ol
i e
&)

W
@onscienteMente ?Q

“Teoria de la Mente”.




Apllcacmnes de celular

APPs que ayudan al
Aprendizaje

Apps que ayudan a estimular el Desa-
rrollio

Kids Free 1 en Espanot

Talk Autismo imagenes

>

Kads Uneveruty

<>

Proyectfi Emociones Fun Essy Lear Espanol
El Juego de Opuestos Juegos de Tableros

Nuevas tecnologias
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Aplicaciones

para estimular el desarrollo intelectual

 Unblok Me
« Conecta 4
 Torre de Hanoi




Aplicaciones

para estimular el desarrollo emociones

NIVEL 4-1
JCOMO SE STENTE LA NINA? @)

NIVEL 5-2

o Proyecto SEPARA BUENOS Y MALOS )
* Doctor Kids
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Aplicaciones

para apoyar el trabajo en la asignatura

Matematicas
« Kids Free 2
- Mate para Nifios
« KidsUniversity.).

@onscienteMente SQ




Estrategias

de comunicacion eficaz

Son un conjunto de técnicas y estrategias
especializadas que permiten al educador
comunicarse exitosamente con el estudiante
Y viceversa.

Las estrategias abarcan desde el uso
simplificado del lenguaje hasta el

intercambio de imagenes entre
profesor y estudiante (método PECS).

\THE]
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Meétodo PECS

Picture Exchange Communication System

| NORMAS PARA EL AULA |

sl edii R rcand i
@® 8 Consiste en una
fr N _
m’" metodologia de
Q% p BN comunicacion a través del
intercambio de imagenes.

& ¢

LEVANTAR LAS MANOS PARA HABLAR

(™
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Meétodo PECS

Picture Exchange Communication System
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Estrategias

de comunicacion eficaz

- Evitar las amenazas \\; =4

« Tome turnos en la conversacién

« Ensénele consistentemente a responder
a su hombre

« Ser lo mas reforzante posible
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Estrategias
educativas

- Bravo (2008): Son las acciones realizadas por el docente, con
el fin de facilitar la formacién y el aprendizaje de los

estudiantes.
« “Componen los escenarios curriculares de organizacion de las

actividades formativas y de la interaccién del proceso de
ensenanza y aprendizaje donde se logran conocimientos,
valores, practicas, procedimientos y problemas propias del

campo de formacioén”.
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Método ABA

analisis del comportamiento aplicado

« El enfoque en este programa se basa en la capacitacién de
tareas discriminadas, utilizadas para reducir

comportamientos disruptivos con la estimulacién de
comportamientos socialmente aceptados. La intervencion se
puede iniciar en ninos de 3 anos de edad y dura de 2 a 6 anos.
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Sistemas aumentativos
y alternativos de la comunicacion

Son todos aquellos recursos o técnicas que permiten la expresion y
comprensién diferente a la palabra hablada.

1. Los sistemas con instrumentos: Fotografias, dibujos, objetos,
pictogramas.

2.Los sistemas que no necesitan ayuda de instrumentos: El lenguaje
de signos, los medios de expresidon por medio de gestos.
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eak
e comunicacion

MindS(P

sistema

Tiene un soporte electrénico o dispositivo que tiene salida de voces
digitales, sintetizadas o ambas a la vez. A su vez tiene su origen en el

lenguaje de los jeroglificos y esta disennado para una serie de
comunicadores con voz.
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Arteterapia
como sistema de comunicacion

Se establece como una forma de expresion saludable y creativa, que
en el caso de la persona con autismo juega un papel importante ya
que ellos al no tener una forma de expresién adecuada para una
comunicacion con su entorno, pueden decir o expresar de una forma
inventiva pensamientos o sentimientos que tengan. Ademas ayuda a
regular su estado de animo, reduce el estrés y fomenta la socializacion.
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Cuidando al cuidador
Historia de Genios en Potencia




Cuidando al cuidador
Historia de Genios en Potencia

Primera reunidén Taller de formacion
21 marzo 2018

Un ano despues 14 de marzo 2019
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Cuidando al cuidador
Historia de Genios en Potenci
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3 de marzo 2020 — Neuropsicologia y TEA.
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Cuidando al cuidador
Historia de Genios en Potencia

\
"’“J ™ L

3 de abril 2022 - Caminata en pro de los derechos de las personas con
(ConscienteMente @) Autismo y la Inclusion




Cuidando al cuidador
Hlstorla de Gemcs en Potencia
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Cuidando al cuidador
Historia de Genios en Potencia




iTu opinion cuenta!

Ayudanos a llegar a mas

personas dejando tu resena
en Google.

iEscanea el codigo QR Yy
déjanos 5 estrellas!
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iMUCHAS GRACIAS!
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